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2,5 Stunden Bewegung von mittlerer Intensi-
tät pro Woche oder 1,25 Stunden Bewegung 
von hoher Intensität pro Woche. Das sind die 
nationalen Bewegungsempfehlungen, die es 
neu auch für ältere Erwachsene gibt. 
Besonders für ältere Erwachsene ist jeder 
Schritt zu mehr Bewegung wichtig. Wer sich 
nicht mehr bewegt wird schwächer, unsicherer 
auf den Beinen, verletzlicher bei Stürzen und 
die Regeneration verlängert sich.
Die vom Bund vorgeschlagenen 2,5 Stunden 
Bewegung pro Woche können oder sollten auf 
mehrere Tage verteilt werden. Mittlere Inten-

sität bedeutet ins Atmen zu kommen, jedoch 
nicht zu schwitzen. Garten- und Hausarbeit, 
zügiges Gehen, Treppensteigen oder Spazieren 
sind solche Tätigkeiten. Jede Bewegung ab 10 
Minuten kann zu diesen 2,5 Stunden dazuge-
zählt werden.
Wer sich intensiver bewegt, Sport treibt, ins 
Schwitzen kommt, dem reichen 1,25 Stunden 
pro Woche, um die Bewegungsempfehlungen 
zu erfüllen. Mehr Bewegung ist jedoch meis-
tens besser. Hier kann gezielt die Kraft, die 
Ausdauer, die Beweglichkeit und die Reaktions-
fähigkeit trainiert werden.

Bewegung hilft – auch im Alter 
Ein guter Vorsatz fürs neue Jahr!

In diesem Sinne wünschen wir ein «bewegtes» 2015

Wir wünschen unseren Lesern und Inserenten, 
allen Ehren-, Frei- und Passivmitgliedern, Gönnern und Sponsoren 

sowie unseren Turnerinnen und Turnern frohe Festtage 
und ein glückliches neues Jahr.

Ihr TV Berlingen
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Liebe Turnkameraden,
geehrte Frei- und
Ehrenmitglieder

An der Jahresversamm-
lung im Januar 2014 wur-
de ich zum neuen Präsi-
denten des Turnvereins 
Berlingen gewählt. 

Einen Tag später fand un-
ser Skiweekend in Sedrun 
statt. Wir hatten ein abwechslungsrei-
ches Weekend mit Ski- und Snowboard-
fahren und geselligem Beisammensein. 
Danke an Lorenz für das Organisieren 
und unserem Oberturner Daniel für den 
Fahrdienst.

Im März organisierte der TVB nach lan-
ger Zeit wieder den Fasnachtsball. Der 
Ortswechsel von der alten Turnhalle in 
das Foyer der Unterseehalle kam aus un-
serer Sicht sehr positiv an. Der Freitag 
mit Bareröffnung und der Samstag mit 
dem Maskenball waren gut besucht mit 
Gästen von nah und fern. Dank den mu-
sikalischen Auftritten der Heugümpers 
und dem Panikorchester Ermatingen 
(die spontan nach ihrem Auftritt in Zü-
rich noch Halt machten im Eselstall) war 
die Stimmung ausgelassen grossartig. 

Die Damen- und Aktivriege machten 
sich Ende Mai für zwei Tage auf den Weg 
nach Murten. Dort durften sie die Schul-
sportanlagen benutzen, um sich intensiv 

für die bevorstehenden 
Turnfeste im Juni vor-
zubereiten. Tamara und 
Daniel hielten die Turner 
den ganzen Tag auf Trab. 
Danke an dieser Stelle 
den beiden Verantwortli-
chen für diese Trainings. 
Am Abend grillten wir am 
See und gönnten uns  1, 2 
Bierchen…

Am ersten Juniwochen-
ende war es dann soweit. Wir reisten am 
Freitag nach Freiburg im Breisgau, um 
dort am Landesturnfest teilzunehmen. 
Am Freitagabend war Volleyball ange-
sagt. Unsere Jungs hielten sich tapfer 
gegen die stärkeren Teams. Am Schluss 
schaute eine hintere Klassierung auf 
dem Zettel heraus.
Samstagnachmittag war der Plausch- 
Wettbewerb an der Reihe. Dazu zählten 
Schwimmen, Paddeln und «Seckle». Man 
sah den einen oder anderen Turner da-
nach ziemlich erschöpft im Ziel liegen.  
Die Schlussklassierung lag dann auch 
im hinteren Drittel.

Das Zweite Turnfest Mitte Juni war das 
Kreisturnfest in Rickenbach bei Wil. 
Am Freitag war Einzelturnen angesagt. 
Einige Turner/innen sorgten für sehr 
gute Resultate. Am Samstag bestritten 
der Turnverein und die Damenriege 
den Wettbewerb gemeinsam. Mit dem 
Schlussresultat waren alle äusserst zu-
frieden. Die Damenriege trumpfte dabei 

bei ihrer Paradedisziplin Stufenbarren 
gross auf.

Am ersten Juli-Wochenende reisten ein 
paar verrückte Turner mit dem Flie-
ger nach Belgien, um ihren ehemaligen 
Turnkameraden Tom Vanderspiken zu 
besuchen, und Brügge von innen und 
aussen näher kennenzulernen. Diese 
Reise bleibt allen noch lange in Erinne-
rung.

Die Turner zeigten am Schweizer Natio-
nalfeiertag, am 1. August,  bei schönstem 
Wetter eine kleine Barrenaufführung. 

Mitte August fand auf dem Funkenplatz 
oberhalb Berlingen das schon traditio-
nelle Funkenfest mit der Männerriege 
statt. Der Funken war riesig und erwies 
sich als ziemlich langlebig. Die letzten 
Ausharrenden machten sich erst auf den 
Heimweg, als das Feuer erlosch. Danke 
der Männerriege schon jetzt für das 
Organisieren dieses Anlasses im Jahr 
2015! 

Wie jedes Jahr am Weinfest wirkte auch 
der TV an diesem Anlass mit. Dieses Mal 
wieder zusammen mit der Damenriege 
im Foyer der UHB. Bei Pizza, Kürbissup-
pe und diversen Getränken konnte man 
bis sehr spät in die Nacht über Gott und 
die Welt diskutieren.

Am 20. September fand das Schlusstur-
nen statt. Auch an diesem Tag hatte die 
Sonne den ganzen Tag die Turner ange-
feuert. Die Frauenriege sorgte sich um 
das Wohl mit Essen und Trinken für die 
Turner und zahlreichen Besucher.

Philipp Kasper
beim West Point
8267 Berlingen
079 402 70 49   

Aktuell im Winter:
Käse-Fondue-Plausch im 
gemütlichen Pagodenzelt.
Nur auf Voranmeldung.

Öffnungszeiten:
Do/Fr/Sa ist jeweils ab 18.00 
bis 24.00 Uhr geöffnet. 
Mo/Di /Mi und So bleibt die 
BAR geschlossen.w
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Seestrasse 107, 8266 Steckborn
Tel. 052 770 22 77 · www.seeoptik.ch

Im November stand das Highlight für 
jeden Turner auf dem Programm: die 
Turnerunterhaltung. Zahlreiche Turn-
stunden wurden investiert, um das Bes-
te aus sich herauszuholen. Auch waren 
hunderte Helferstunden nötig, um die-
sen Anlass durchzuführen. Vielen Dank 
allen für ihren unermesslichen Einsatz. 
Die Abendunterhaltung war von mir 
aus gesehen eine super Mischung aus 
turnerischen Aspekten und schauspiele-
risch- witzig verpackten Einlagen auf der 
Nebenbühne. Die vielen positiven Mel-
dungen der Besucher bestätigen, dass 
sich der ganze Aufwand wieder einmal 
gelohnt hat. Ein grosses Dankeschön gilt 
auch den zahlreichen Sponsoren. Ihre 
finanzielle Unterstützung ist sehr viel 
Wert.

Für das nächste Jahr stehen turnerisch 
wieder zwei Turnfeste, das Schlusstur-
nen sowie Volleyball- und Korbball-Tur-
niere fix im Jahresprogramm.
Veranstalterisch organisieren wir wiede-
rum die Fasnacht im Eselstall.
Wir werden auch versuchen den Saujass 
wieder aufleben zu lassen. Ob das schon 
im Jahr 2015 klappt, erfahrt ihr natürlich 
rechtzeitig. 

Nun wünsche ich euch allen noch ein 
schönes restliches Jahr 2014 und einen 
guten Rutsch ins 2015.

 Mit Turnergruss
Präsident TV Berlingen

 Aldo Brugger
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Impressionen vom Herbsthöck des Frauenturnvereins
am 6. Oktober 2014 im Restaurant Adler

Die Jahres-
versammlungen 

2015
Jahresversammlung 
der Männerriege Berlingen
Die Männerriege Berlingen lädt am Don-
nerstag, 22. Januar 2015, um 19.30 Uhr, 
zur Jahresversammlung ins Restaurant 
Hirschen ein. Anschliessend gemeinsa-
mes Nachtessen.

JV des Turnvereins Berlingen
Die 136. Jahresversammlung des Turn-
vereins Berlingen findet am Freitag, 23. 
Januar 2014, um 20.00 Uhr, im Saale des 
Restaurants Hirschen statt. Für alle 
Aktivmitglieder ist der Besuch der Jah-
resversammlung obligatorisch. Ehren-, 
Frei- und Passivmitglieder sind herzlich 
eingeladen.

Ehrenmitglieder-Treffen
Vorgängig der Jahresversammlung tref-
fen sich die Ehrenmitglieder des Turn-
vereins und der Männerriege Berlingen 
um 17.45 Uhr im Restaurant Hirschen 
zum traditionellen Hock mit Apéro und 
anschliessendem Nachtessen. Einladun-
gen folgen.

Jahresversammlung 
der Damenriege Berlingen
Am Freitag, 6.

 

Februar 2015 treffen sich 
die Turnerinnen der Damenriege zur 
Jahresversammlung, um 19.00 Uhr, im  
Saale des Restaurants Hirschen.

Jahresversammlung 
des Frauenturnvereins Berlingen
Die Jahresversammlung des Frauen-
turnvereins Berlingen findet am Freitag,  
13. Februar 2015, um 19.30 Uhr, im Res-
taurant Hirschen statt.अ

Schöne Schöne Schöne 
AussichtenAussichtenAussichten
für schöne für schöne für schöne 
DrucksachenDrucksachenDrucksachen

 Druckerei Steckborn
8266 Steckborn
Tel. 052 762 02 22
www.druckerei-steckborn.ch
info@druckerei-steckborn.ch

Ihr Partner, wenn‘s um Drucksachen geht!

 
Liebe TurnerInnen,
Gäste und Freunde

Schweren Herzens bin ich aus gesundheitlichen 
Gründen gezwungen, mein geliebtes Wirteleben 
aufzugeben und das Restaurant Seestern Ende 2014 
zu verkaufen. In all den Jahren durfte ich unzählig 
viele Gäste zu meiner treuen Kundschaft zählen, viele 
schöne Begegnungen erfahren und Feste feiern. Erine-
rungen, die ich nicht vergessen werde und für die ich 
mich ganz herzlich bedanke. Nun wünsche ich allen 
gesegnete Weihnachten, viele Glück, Gesundheit und 
Erfolg im neuen Jahr.                     Eure Anita Stoop

Geschäftsaufgabe

Geschätze Kunden und Geschäftsfreunde

Infolge Geschäftsaufgabe der Firma Gromann + Murer AG,  
8267 Berlingen, per 31. 12. 2014, stehe ich Ihnen leider 
nach 20-jähriger Selbständigkeit ab Jahresbeginn 2015  in allen 
sanitarischen Angelegenheiten beruflich nicht mehr zur  
Verfügung. In dieser langjährigen Tätigkeit mit meinem Ge-
schäftspartner Kurt Gromann durften wir eine treue Kund-
schaft aufbauen. Ich bedanke mich ganz aufrichtig für die 
uns in dieser Zeit entgegengebrachte Treue und möchte Ihnen 
gerne die Firma Germann, Sanitär- und Landtechnik, Hörhau-
sen, weiter empfehlen.

Im gegenseitigen Einvernehmen mit Geschäftspartner Kurt 
Gromann haben wir uns zu diesem Schritt entschlossen.

Mit den besten Wünschen für ein erfolgreiches neues Jahr  
grüsst herzlich: René Murer, Berlingen 
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Jahresend-Essen im «Seestern» 

Gefahrenlos trainieren in der Turnfabrik
ABU-Vorbereitung der Aktivturner für das Geräteturnen in Frauenfeld

wellness am bach

wellness am bach
Sonja Kasper
Dornspezialistin
dipl. Fussreflexmasseurin
Bachstrasse 5, 8267 Berlingen
Tel. 052 770 22 60

 Die Adresse für
entspannende Massagen
und Rückenbehandlungen

Nachdem die Damen zu ganz früheren 
Zeiten immer zum Fischessen nach Er-
matingen ins Restaurant Trischli gingen 

– eingeladen von Hans Hans Füllemann, 
der stets seine Freude an den jungen 
Frauen hatte – wurde nach der Schlies-
sung des «Trischlis» aus dem traditionel-
len Fischessen neu ein Fondue-Chinoise-
Plausch in Berlinger Restaurants.  

Zum letzen Mal bei Anita  
im «Seestern»
Dieses Jahr war jedoch alles ein wenig 
anders. Da wir vernahmen, dass das Res- 
taurant Seestern Ende Jahr seine Tore 
schliessen wird, kam der Vorstand der 
Damenriege zum Schluss, dieses Jahr, 
anstelle Fondue-Chinoise auf ein her-
kömmliches Menü auszuweichen, dafür 
bei Anita Stoop, im «Seestern». Vize-
Präsidentin Bianca nahm sich dessen an 
und viele Ehren-, Passiv- und Aktivmit-
glieder folgten ihrer Einladung für den  
ersten Mittwoch im Dezember.

Ein Dankeschön mit einer Rose
Manu wollte es nicht unterlassen, noch-
mals kurz auf die Abendunterhaltung zu-

rückzuschauen. Sie dankte allen für den 
grossen Einsatz, der geleistet wurde für 
das sehr gute Gelingen der Turnshow. 
Zudem überreichte sie den Damen, wel-
che während unzähligen Extrastunden 
und -proben noch etwas mehr geackert 
haben als alle andern rote Rosen (Ta-
mara Oehler: Drehbuch, Schauspielerin, 
Einstudieren der Barrennummer und 
des Flashmob; Gabriela Politi: Drehbuch, 
Schauspielerin; Nadja Kasper: Einstudie-
ren der Militärnummer; Alessa Kull und 
Eveline Albrecht: Einstudieren der Fas-
nachtnummer; Sarah Lutz: Einstudieren 
der Mädchenriegennummer; Leila Möhr: 
Tombolachefin; Jessica Dähler und Nadja 
Butti: 1. Tombolahelfer). Danach genos-
sen alle das leckere Essen und die vielen 
Gespräche in gemütlichem Rahmen.

Danke, Anita!
Vielen Dank Anita und Team für die 
Gastfreundschaft, das gute Essen, die 
gesponserte Getränkerunde und einfach 
dafür, dass wir all die Jahre hindurch 
dein liebevoll geführtes Restaurant mit 
unserem Verein besuchen durften.

Bianca Brugger

Brugger &
Zimmermann
Bauunternehmung
8267 Berlingen
Tel. 052 76115 32

Neubauten – Umbauten – Reparaturarbeiten

Projekt2:Layout 1  31.03.10  21:43  Seite 1

G A R T E N S E R V I C E

Bruno Scheidegger, 8267 Berlingen
Tel. 052 76123 00 
info@bs-garten.ch

Oberturner Daniel Kasper erkannte in 
den Reihen der Turner eine gewisse 
Stagnation in der Entwicklung beim 
Geräteturnen. Deshalb wurde nach den 
Sommerferien das Dienstagstraining 
intensiviert und auf das Erlernen von 
kunstturnerischen Elementen speziali-
siert. Im Barren dauerte es denn auch 
nicht lange bis die ersten deutlichen 
Fortschritte erkennbar wurden. Bereits 
am Schlussturnen waren Daniel, Jannick 
und Aaron in der Lage, in den Handstand 
zu schwingen. Klar, dass dieses Element 
in eine Nummer an der Abendunterhal-
tung eingebaut werden sollte.

Um aber noch mehr Action und Ab-
wechslung in die Sache zu bringen, be-
gaben sich an einem Montag im Oktober 
sechs Turner nach Frauenfeld in die 
Turnfabrik. Die neue Halle mit Schnitzel-
grube für jedes Gerät tat es allen sofort 

an, man konnte allerlei Dinge ohne Risi-
ko ausprobieren. So wurden am Boden 
neue Elemente wie  Überschlag, Flic-Flac 
und Salto rückwärts getestet und am 
Barren erste Vorübungen zu den Abgän-
gen Salto rückwärts und Salto vorwärts 
gemacht. Markus zögerte überhaupt 
nicht lange, machte gleich den fixferti-
gen Abgang und stand die Vorwärts-Ver-
sion bereits im zweiten Versuch!

Zum Abschluss dieses speziellen Trai-
nings probierten wir noch einige der 
anderen Geräte aus, machten ein paar 
Schritte und Drehungen auf dem Schwe-
bebalken, hingen an die Ringe oder tes-
teten das Pferdpauschen.

Der Ausflug hat sich auf jeden Fall ge-
lohnt, sodass einem nächsten Besuch 
der Turnfabrik nichts im Weg steht. 

Lorenz Oswald



98 Grosses Lob von allen Seiten
Die Turnshow 2014 der Turnerfamilie Berlingen war ein Knüller

Am 22. November 2014, nach 23 Uhr, fiel 
einer ganzen Turnerfamilie ein grosser 
Stein vom Herzen, die grosse Anspan-
nung, die schon seit Wochen in ihr drin 
sass, war dahin, Erleichterung kam auf 
und es herrschte grosse Freude.

Sie hatten allen Grund dazu, die Berlin-
ger Turnerinnen und Turner, vom Muki-
Turnen über die Mädchen- und Jugend-
riege, die Damen- und Aktivriege bis hin 
zur Männerriege und zum Frauenturn-
verein, denn das, was sie an den beiden 
Abenden vom Freitag und Samstag auf 
die Showbühne zauberten, begeisterte 
die Zuschauer. 
Schon am Freitagabend waren es 300 
Gäste, die sich das versprochene Büh-
nenspektakel zum Motto «typisch 
Schwiiz» nicht entgehen lassen wollten. 

Und am Samstag war die Halle mit 400 
Zuschauern voll besetzt. Sie wurden für 
ihr Kommen keinesfalls enttäuscht. So 
war in der Presse zu lesen: «Der Lohn für 
die atemberaubenden Turndarbietungen 
und für die speziell arrangierten, massge-
schneiderten Theater- und Überleitungs-
szenen war ein nicht enden wollender 
Beifall. Die Stimmung war genial. Die 
Unterseehalle verwandelte sich in einen 
Hexenkessel».

Das  ist natürlich Balsam für die Seele,  
gleichzeitig aber auch ein Kompliment 
an alle Beteiligten, seien es die Leiterin-
nen und Leiter mit ihren Riegen, die dem 
Motto getreu ihre Vorführungen einstu-
dierten, dann aber auch den Verfasse-
rinnen und Verfassern des Drehbuches, 
welche anhand dieser Nummern wiede-
rum eine Geschichte schrieben, die als 
roter Faden durch den Abend führte. 
Kommt hinzu, dass sie selber diese Ins- 
zenierung schauspielerisch mit Witz, 
Ironie und deftigen Sprüchen auf die 
Bühne brachten und beim Publikum für 
gute Stimmung sorgten. Nicht zu verges-
sen sind aber auch all die stillen Geister 
hinter den Kulissen, welche während 
dem Schauspiel jeweils Material und Ge-
räte für die folgenden Nummern bereit-
stellten oder mit Lichteffekten die Show 
zusätzlich belebten. 
Ebenfalls gehören jene Helferinnen und 
Helfer dazu, welche für die Kulissen 
verantwortlich waren, die in Küche und 

Festwirtschaft, Kaffeestube und Bar, hin-
ter dem grossen Tombola-Preis-Tempel 
oder als Parkplatzhinweiser, Sponso-
renbetreuer oder Kassiere beim Eintritt 
ihre Einsätze leisteten. – Eben ein rund-
um gelungenes Projekt, dessen positive 
Kritik seine Berechtigung hat, wenn man 
in einer weiteren Zeitung lesen konnte: 
«Die Szenen – alles Stimmungsbomben 
– vereilten sich auf die Bühne, auf das 
Theaterpodest und die Berge – hoch oben 
in der Halle, wo die Bündner Steinböcke 
Giachen und Gian die Fäden in der Hand 
hielten». 

Oder wie sich eine Besucherin bei der 
Korrespondentin äusserte: «Ich habe 
schon viel gesehen, aber diese Turnshow 
ist der Oberhit».

Das spornt an und sollte Motivation ge-
nug sein, in zwei Jahren es wieder gleich 
zu tun.  

E. Kasper

Wir bedanken uns bei folgenden Sponsoren:   Staub Heizungen   •   Kummler + Matter   •   G2 Architekten, Altnau   •   KIBAG   •   Golfclub Lipperswil   •   Victorinox AG, Ibach    

                   Wir bedanken uns bei unserem Hauptsponsor:     Druckerei Steckborn, Louis Keller AG, 8266 Steckborn   
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Spendern danken wir ganz herzlich. 
Bitte berücksichten Sie bei Ihrem 
nächsten Einkauf diese Geschäfte.

Griesser AG, Aadorf
Gromann u. Murer AG, 

Sanitärge Anlagen, Berlingen
Dr. Graf, Allgemeinmediziner, Berlingen
Metzgerei Hirschen, Berlingen
E. Bächi, Architekturbüro, Berlingen
Fischerei Mabo, Berlingen
Brugger & Zimmermann, 

Bauunternehmung, Berlingen
Hausplus, Berlingen
Walter Farner, Landwirt, Rösslifahrten, 

Berlingen
Zimmerei-Schreinerei Lutz, Berlingen
Coiffeurgeschäft Käthi, Berlingen
Liselotte Füllemann, Weinbau,Berlingen
Gartenbau Gartenpflege, Karl Kasper,

Berlingen
Rolf Kasper, Drechslerarbeiten, Berlingen
Wellness am Bach, Berlingen
Pipo's Bar, Berlingen
Restaurant Hirschen, Berlingen
Bootsbau Segelschule, Berlingen
Architekturbüro, Kumschick, Berlingen
Malergeschäft, Lutz, Berlingen
Holzbau, Lutz, Berlingen
Meier- Führungselemente, Berlingen
Jackob Meier, Rebbau, Berlingen
Therapie und Freizeitzentrum, 

Berlingen
Endermologie Massage Fitness, 

Berlingen
Restaurant Adler,  Berlingen
Bienenzucht, Hans Oehler, Berlingen
Elektroinstallationsgeschäft Reisch,

Berlingen
Gartenbau Gartenpflege,

Bruno Scheidegger, Berlingen
GSS Sportgarage, Berlingen
Bildhauer Steinhauarbeiten, 

Schneider, Berlingen
Restaurant Seestern, Berlingen
Boarderhouse, Berlingen
Perlavita, Berlingen
Hansueli Trachsel, Berlingen
Café-Bäckerei Wahrenberger, Berlingen
Garage Roth, Dettighofen

Reisebüro Hager, Diessenhofen
Optik Foto, Völker, Ermatingen
Rohrleitungsbau, Hansruedi Ilg, 

Ermatingen
Volg, Ermatingen
Goldschmiede, Ermatingen
Landi-Laden, Ermatingen
Radio,- und Fernsehgeschäft,

Ehrensberger, Ermatingen
Bodenbeläge Inneneinrichtungen Ernst, 

Ermatingen
Hotel-Restaurant Adler, Ermatingen
Garage 64, Ermatingen
Blumengeschäft Atrio, Ermatingen
Fensterfabrik, Hess, Ermatingen
Drogerie Hohl, Ermatingen
Garage Kern AG, Ermatingen
Kunz Bau AG, Ermatingen
Interpress, Verena Löwenthal,  

Ermatingen
Restaurant Seegarten, Ermatingen
Raumgestaltung, Jörg Spreiter,  

Ermatingen
Keller-Stahl, Bauhandel, Frauenfeld
Wilhelm GmbH, Turn- & Sportfabrik,  

Frauenfeld
Ochsner Sport, Frauenfeld
Zuckerfabrik Frauenfeld, Frauenfeld
Allianzversicherung, Oliver Gregus,

Frauenfeld
Agro AG, Marius Dähler, Fruthwilen
Schreinerei Innenausbau, Furter,

Fruthwilen
Schlosserei Sonderegger, Fruthwilen
Coop Genossenschaft, Gossau
Dähler Liegenschaftenvermittlung,

Helsighausen
Herzog, Küchenbau, Homburg
Germann Sanitär u. Landtechnik AG,

Hörhausen
Sportgeschäft Ski-Gubler AG, Hörhausen
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Die nächste Ausgabe 
der Turntäsche erscheint 

im Frühjahr 2015.

Redaktionsschluss ist der
14. März 2015.

W. LUTZ HOLZBAU AG

Zimmerei
sägerei

schreinerei
BEDACHUNGEN

8267 Berlingen
Tel. 052 7611613 - Fax 052 7611475 w
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Landi Seerücken, Hörhausen
Restaurant Haidenhaus, Hörhausen
Beerli & Venzin AG, Bauunternehmung, 
 Hörhausen
Radio- und Fernsehgeschäft Hartmann 
 Kreuzlingen
Hepart AG, Kreuzlingen
Reisebüro Kuoni-Reisen, Kreuzlingen
Bodan AG, Papeterie u. Buchhandlung, 
 Kreuzlingen
Restaurant Löwen, Mannenbach
Seehotel Restaurant Schiff, Mannenbach
Schaffner, Stahlmöbelfabrik, Kunststoff- 
 beschichtungen, Müllheim
Service GmbH, Müllheim 
Fischzucht, Heribert Keller, Pfyn
Renault-Garage, Raperswilen
SBS Schifffahrt AG, Romanshorn 
Ilg Bau AG, Salenstein
Kücheneinrichtung, Nothelfer, Salenstein
Brauerei Falken AG, Schaffhausen
Cablex AG, St.Gallen
Drogerie Brunnschweiler, Steckborn
Käsespezialitäten Bulant, Steckborn
Bahnhofgarage Bürgi AG, Steckborn
Coiffeurgeschäft Bijou, Steckborn
Füllemann, Transport AG, Steckborn
Papeterie Labhart, Steckborn
Apotheke zur Rose, Steckborn
Restaurant Schifflände, Steckborn
Coiffeursalon und Uhren, Steckborn
Bäckerei-Conditorei Café Meier, 
 Steckborn
Bürgi Café-Conditorei, Steckborn
Stutz, Elektro-Installationen, Steckborn
Raiffeisenbank Untersee und Rhein, 
 Steckborn
Druckerei Steckborn, Louis Keller AG
See & Park Hotel Feldbach, Steckborn
Bootswerft Labhart AG, Steckborn

ThurgauWy.ch, Steckborn
Besenbeiz, Lampert, Steckborn
Restaurant Anker , Steckborn
Schweizerische Post, Steckborn
Blumen-Boutique Jeniffer, Steckborn
Bernina Nähmaschinenfabrik, Steckborn
Restaurant Sonne, Steckborn
Boutique Palm-Beach, Steckborn
Ofen- und Cheminéebau Pernet, 
 Steckborn
Roland Ruh, Gartenbau, Steckborn
Getränkehandel Pletscher,  
 Steckborn
Haushalt u. Eisenwarenhandel Rudolf, 
 Steckborn
Seeoptik GmbH, Steckborn
Motorräder Scooter Scherrer, Steckborn
Elektroinstallationsgeschäft 
 Jlg + Köstli, Steckborn
Traber, Bauunternehmung, Steckborn
Wälti, Metallbau und Schlosserei,  
 Steckborn
Gymnastik Balance, Steckborn
Geschenkladen, Steckborn
TIT Imhof AG, Stein am Rhein
Kräuteratelier, Stein am Rhein
Zweiradhuus, Tägerwilen
Drogerie Fischer, Tägerwilen
Top-Stick GmbH, Tägerwilen
Bäckerei-Konditorei Walz, Tägerwilen
Spirig AG Gärtnerei, Weinfelden
Mosterei Möhl, Wil
Sanitas Troesch, Winterthur
Hunziker Betatech, Winterthur
Lang & Sigel AG, Kreuzlingen
Finshop Frauenfeld
Schlosspark-Apotheke Senn, Frauenfeld
Weltbild Frauenfeld
Club Italica, Steckborn
Baslerversicherung, Weinfelden
 




